Programma referaat
Dinsdag 10 december 2019
van 16.00 – 16.45 uur
presentatie referaat

van 16.45 – 17.00 uur
forum discussie

Spreker: 
mevrouw Veronique van Thiel, psychiater Reinier van Arkel
Titel: “Hoe schadelijk is uw manie voor u en uw naasten?’; Gedeelde besluitvorming over antidepressiva bij bipolaire depressie”

De behandeling voor bipolaire depressie is gezien het geringe aantal goedgekeurde behandelingen en de matige effectiviteit ervan een grote uitdaging voor clinici in de frontline. Het wetenschappelijke debat over het off-labelgebruik van antidepressiva is al enige tijd gaande en gefocust op effectiviteit en het risico op omslag naar een manie. Opstellers van behandelrichtlijnen kunnen daarmee in een moeilijke spagaat raken met enerzijds de complexe wisselwerking van effectiviteit, risico op een switch en ernst van een (hypo)manie  van de individuele patiënten en anderzijds de op groepen gebaseerde evidence based medicine. We stellen een praktische, patiënt-georiënteerde aanpak voor bij de behandeling van bipolaire stoornis en nodigen we participanten uit om hierover van gedachten te wisselen.

